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L’Amministrazione comunale, in collaborazione storica con la Biblio-
teca e l’Aggregazione territoriale di APPM Onlus, promuove il progetto  
“R-estate con noi”, che quest’anno festeggia con orgoglio la 30a edizio-
ne.

Nel solco di questa bella tradizione, credo si possa fare una breve rifles-
sione.
 
Se si è giunti a questo importante compleanno, credo che almeno tre 
siano i fattori vincenti: i soggetti istituzionali che hanno promosso l’ini-
ziativa con il loro lavoro e con il loro sostegno, anche economico; le as-
sociazioni e i professionisti che ogni anno si mettono a disposizione per 
dare corpo alle diverse attività; le famiglie che rinnovano la fiducia e 
iscrivono i propri figli e le proprie figlie ai corsi proposti.

“R-estate con noi” è un invito a sperimentare cose nuove, a coltivare le 
passioni, a stare assieme. C’è un pensiero dietro questa iniziativa, che 
muove tutti gli operatori: dare un bel significato al tempo che si trascorre 
assieme, mettendo a disposizione di tutti idee e competenze.
C’è anche molto lavoro, di raccolta, di scelta, di organizzazione.

E ci sono due novità. 

La prima: quest’anno sperimentiamo le iscrizioni on line, come da richie-
sta di molte famiglie. Troverete in questo libretto le istruzioni da seguire, 
ma voglio fin da subito ringraziare la Biblioteca e APPM per lo sforzo 
fatto per trovare soluzioni a tutti i problemi che si sono presentati.

La seconda riguarda il 30°: la tradizionale festa di conclusione dell’e-
state, che si terrà a Teatro S. Sisto sabato 29 agosto alle 20.00, con lo 
spettacolo realizzato dai gruppi di Laboratorio di recitazione, vedrà la 
partecipazione attiva anche di altri gruppi di ragazzi e una piccola mo-
stra. Ci troveremo tutti assieme per festeggiare questo compleanno e per 
scambiarci nuove idee.

L’assessora alla cultura
Lucia Bobbio
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CORSI SPORTIVI
ARRAMPICATA SPORTIVA CON GUIDA ALPINA 
Insegnante Andrea Speziali 
Quota d’iscrizione: Euro 30,00
Sei pronto per avvicinarti in modo giocoso e divertente 
al mondo dell’arrampicata? Potrai apprendere le varie 
tecniche di arrampicata e dei principi base di sicurezza 
con esercitazioni pratiche. L’arrampicata è uno sport 
completo in grado di stimolare la coordinazione, l’agi-
lità e la concentrazione.

Partecipanti per gruppo min 5 - max 8; da 8 a 14 anni

Luogo di svolgimento palestra di roccia del Palazzetto di Caldonazzo

Durata 4 appuntamenti della durata di 1 ora

Corso A lunedì 15-22-29 giugno e 6 luglio dalle 17:00 alle 18:00

Corso B lunedì 15-22-29 giugno e 6 luglio dalle 18:00 alle 19:00

Corso C
martedì 16-23-30 giugno e 7 luglio dalle 17:00 alle 
18:00

Corso D
martedì 16-23-30 giugno e 7 luglio dalle 18:00 alle 
19:00

Programma: 
• Motricità del corpo e primi movimenti in parete
• Utilizzo materiali da arrampicata
• Esercizi/giochi per apprendere i movimenti di base in parete
• Arrampicata con la corda e Bouldering

       Oltre alle attività di arrampicata verrà svolta anche attività complementare per 
sviluppare la motricità del corpo con esercizi propedeutici vari.
Attrezzatura fornita in loco.
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CANOA
A cura del Circolo Nautico Caldonazzo
Istruttori certificati FICK
Quota d’iscrizione: Euro 60,00 da versare direttamente al 
Circolo Nautico alla prima lezione
Approfittando del caldo estivo, i bambini potranno im-
parare in modo divertente uno sport acquatico e scopri-
re le meraviglie del nostro lago.

Partecipanti max 12; da 9 a 12 anni

Punto di ritrovo Circolo Nautico di Caldonazzo in loc. Lungo Lago

Durata 4 appuntamenti della durata di 2 ore

Date e orari sabato 13/06 - 20/06 - 27/06 - 04/07 dalle 10:30 alle
12:30

 
      I partecipanti devono avere un buon livello di acquaticità e di confidenza con 
l’acqua. Verranno utilizzati materiali di proprietà dell’associazione.

DRAGON BOAT 
Insegnanti Loris Curzel, Danila Marchesoni, Mauro 
Brigadue e Karem Rizzi 
Quota d’iscrizione: Euro 35,00 da versare all’Asso-
ciazione il primo giorno di attività
A ritmo del tamburo solcheremo le acque del nostro lago.

Partecipanti max 20; da 8 a 16 anni

Punto di ritrovo Lido di Caldonazzo

Durata 4 appuntamenti della durata di 2 ore

Date e orari venerdì 19, 26 giugno e 3, 10 luglio dalle 15:00 alle
17:00

      Classico abbigliamento da lago: costume, asciugamano, crema solare, cappel-
lino, occhiali da sole, cambio vestiti, ciabatte.
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TENNIS 
Insegnante Maurizio Dal Bianco 
Quota d’iscrizione: Euro 30,00 
Uno sport completo, in grado di stimolare la coordinazio-
ne, l’agilità e la concentrazione.

Partecipanti per gruppo max 10; da 5 anni

Luogo di svolgimento Campi da tennis del Parco centrale di Caldonazzo

Durata 8 appuntamenti della durata di 45 minuti

Date e orari 4 corsi da attivare nei giorni 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23,
24 giugno tra le 16:00 e le 19:00

      Per concordare l’orario con l’insegnante, i genitori sono pregati di presentarsi 
presso i Campi da tennis del Parco centrale di Caldonazzo venerdì 12 giugno alle 
ore 18.30.

CALISTHENICS
Insegnanti Alice Giaffredo e Alessandro Zanoni (Associa-
zione Calisthenics Trento)
Quota d’iscrizione: Euro 100,00 comprensivi di iscrizione 
all’ASD e assicurazione, da versare direttamente all’asso-
ciazione il primo giorno di lezione.
L’occasione giusta per sperimentare la disciplina del Calisthenics, un allenamen-
to a corpo libero dove si impara a muovere il proprio corpo sfidando la gravità. 
Un nuovo modo di mettersi in gioco in sicurezza e in maniera divertente.

Partecipanti min 3 max 10; da 7 a 13 anni

Luogo di svolgimento nel Parco del lago, di fronte al Lido di Caldonazzo
presso la struttura sportiva

Durata 10 appuntamenti della durata di 1 ora

Date e orari Tutti i lunedì e i giovedì dal 29 giugno al 30 luglio
dalle 17:00 alle 18:00

    
       Indossare abbigliamento sportivo e portarsi una bottiglietta d’acqua.

5



LABORATORI FORMATIVILABORATORI FORMATIVI
ACCONCIATURE AFRICANE
Insegnante Idene Dountio
Quota d’iscrizione: Euro 15,00
Ti piacciono le acconciature africane? Impara le tecniche di base 
divertendoti in compagnia!

Partecipanti max 8; da 7 a 16 anni

Punto di ritrovo
Tendone in viale Stazione, in caso di maltempo in Casa 
della Cultura

Durata 3 appuntamenti della durata di 2 ore

Date e orari sabato 20/06 - 27/06 - 04/07 dalle 10:00 alle 12:00

     Materiali da portare con sé: forbici, pettine con i denti larghi, fili colorati di 
lana, bambola dai capelli lunghi.

MOUNTAIN BIKE
A cura dell’Associazione Polisportiva Oltrefersina ASD
Quota d’iscrizione: Euro 50,00
Il corso è progettato per insegnare la guida della bici in 
sicurezza, trasmettendo tutte le tecniche per affrontare 
l’imprevisto, essere padroni del mezzo e appassionarsi a questa pratica sportiva, 
attraverso l’uso di segnaletica, ostacoli e giochi vari.

Partecipanti per gruppo max 6; da 6 a 12 anni

Punto di ritrovo Scuola primaria di Caldonazzo

Durata 5 appuntamenti della durata di 2 ore

Corso A martedì 23-30 giugno e 7-14-21 luglio dalle 10:00 alle 12:00

Corso B martedì 28 luglio e 4-11-18-25 agosto dalle 10:00 alle 12:00

      I partecipanti dovranno utilizzare la propria bicicletta (di qualsiasi tipologia) 
in condizioni di perfetta efficienza e indossare casco e scarpe chiuse (niente san-
dali o ciabatte). La Scuola MTB dispone di un certo numero di biciclette e caschi 
che potranno essere utilizzati in caso di bisogno da chi ne fosse sprovvisto, pre-
via segnalazione al momento dell’iscrizione.
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VIAGGIO ALLA SCOPERTA DEI 4 ELEMENTI
Insegnanti Chiara Lazzeri, Silvia Avi, Silvia Gadda, Alessia 
Degasperi
Quota d’iscrizione: Euro 30,00
Di fronte ad un mondo che sembra avere un ritmo 
scollegato dalla natura, questa piccola proposta 
artistica, che mette insieme voce, suono, vista e 
movimento, intende proporre un approccio sem-
plice e immediato. Ogni partecipante potrà non 
solo notare, ma anche prendersi il tempo di senti-
re il mondo che lo circonda, per farlo proprio im-
mergendovisi e assaporandolo senza fretta.
Il laboratorio Kamishibai, quello di Pittura creativa e collage e quello di Suono e 
movimento accompagneranno i partecipanti a scoprire ed esplorare gli elementi 
naturali di terra, acqua, aria e fuoco ed entrare in contatto con essi, sperimentan-
done liberamente le suggestioni. 
Molto gradita la presenza e la partecipazione dell’intera famiglia; la collabora-
zione generazionale crea unione e crescita e lascia spazio a nuove visioni con-
divise.

Età da 6 a 10 anni, possibilmente accompagnati

Partecipanti min 8 - max 20

Luogo di svolgimento Casa della Cultura

Durata 2 appuntamenti della durata di 3 ore ciascuno

Date e orari martedì 21 e martedì 28 luglio dalle 15:00 alle 18:00
 

     Si suggerisce di indossare vestiti comodi. Il materiale viene fornito dalle inse-
gnanti.

NUOVO!
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CUCINA E DOLCEZZA
Insegnante Maria Grazia Pedrotti 
Quota d’iscrizione: Euro 20,00 
Un corso dedicato ai piccoli chef che desiderano imparare 
a preparare ricette semplici, ma deliziose.

Partecipanti per gruppo max 8; da 7 anni

Luogo di svolgimento cucina della Casa della Cultura

Durata 4 appuntamenti della durata di 2 ore

Corso A
lunedì 6 e 13 luglio dalle 9:30 alle 11:30
mercoledì 8 e 15 luglio dalle 9:30 alle 11:30

Corso B
lunedì 6 e 13 luglio dalle 15:00 alle 17:00
martedì 7 e 14 luglio dalle 9:30 alle 11:30

Corso C
martedì 7 e 14 luglio dalle 15:00 alle 17:00
mercoledì 8 e 15 luglio dalle 15:00 alle 17:00

      Materiale da portare con sé: una ciotola, un mattarello, un vassoio, della pelli-
cola per alimenti, uno strofinaccio, un grembiule, carta da forno e una spatola da 
cucina.
Si informa che se vi fossero esigenze particolari, verrà richiesto di portare qualche 
ingrediente da casa. 

     Importante: al momento dell’iscrizione, avvisare l’insegnante in caso di allergie 
o intolleranze.
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SEMINARIO TEATRALE - Laboratorio di recitazione

Insegnante Matteo Pasqualini  
Quota d’iscrizione: Euro 35,00 
Laboratorio teatrale dedicato ai giovani inte-
ressati ad apprendere le tecniche basilari della 
recitazione.

Corso A min 6 max 20; da 7 a 10 anni

Luogo di svolgimento Casa della Cultura 

Durata 8 appuntamenti della durata di 2 ore

Date e orari
mercoledì 1, 8, 15, 22, 29 luglio e 5, 12 e 26 agosto dalle 
17:00 alle 19:00.

Corso B min 6 max 20; da 11 a 18 anni

Luogo di svolgimento Casa della Cultura 

Durata 9 appuntamenti della durata di 2 ore

Date e orari
venerdì dal 19, 26 giugno e 3, 10, 17, 24, 31 luglio, 7 e 
21 agosto dalle 17:00 alle 19:00

Fare un laboratorio di teatro significa trovare nuovi linguaggi comunicativi, esplo-
rare le differenti potenzialità del proprio corpo; esprimere risorse creative ed 
espressive; affinare la capacità di stare in gruppo e collaborare con gli altri ma, 
soprattutto, significa divertirsi in compagnia.

      È previsto uno spettacolo finale sabato 29 agosto ad ore 20:00, presso il Teatro
parrocchiale di Caldonazzo.
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ATTIVITÀ A GIORNATA SINGOLA
GIOCHIAMO vieni a conoscere i giochi da tavolo
A cura di Francesco Gnocchi
Quota d’iscrizione: Euro 10,00
Laboratorio ludico dove verranno messi a disposizione 
giochi da tavolo sia per i più piccini che per i più grandi, 
al fine di provare e sperimentare in modo giocoso e di-
vertente nuove proposte.

Partecipanti max 20; da 4 anni, gradita la partecipazione delle famiglie

Luogo di svolgimento Casa della Cultura

Date e orari lunedì 29 giugno dalle 15:00 alle 18:00

      I giochi sono messi a disposizione dall’insegnante. 

NUOVO!

PITTURA CON COLORI ACRILICI E ACQUERELLO 
Insegnante Corinna Furlani 
Quota d’iscrizione: Euro 15,00
Uno spazio di espressione libera, non giudicante, dove 
l’arte diventa un gioco inclusivo che stimola l’autostima 
e la gestione delle emozioni attraverso il gruppo, ma an-
che la peculiarità della propria individualità. 

Partecipanti per gruppo max 12; da 7 a 13 anni

Punto di ritrovo Casa della Cultura

Durata 3 appuntamenti della durata di 1 ora e 15 minuti

Corso A lun 22/06 - mer 24/06 - ven 26/06 dalle 17:00 alle 18:15

Corso B lun 03/08 - mer - 05/08 - ven 07/08 dalle 10:30 alle 11:45

    Non è richiesta alcuna capacità artistica pregressa. Il materiale è fornito 
dall’insegnante.

NUOVO!
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UN SASSO UNA STORIA
Insegnante Maria Gabriella Gretter
Quota d’iscrizione: Euro 20,00
Guidati dalle storie degli albi illustrati e da una piccola col-
lezione di pietre e fossili da scoprire, sarà possibile creare 
con gli acquerelli, la sabbia, il collage una propria raccolta 
di rocce e minerali attraverso l’uso della carta. Stropicciare, 
ritagliare per dare forma a una roccia granulosa, liscia, ruvi-
da, oppure ad un fossile.  

Partecipanti max 12; da 6 a 12 anni

Luogo di svolgimento Casa della Cultura

Durata 1 appuntamento della durata di 2 ore

Date e orari martedì 30 giugno dalle 10:00 alle 12:00
  
     Portarsi una scatola in cui conservare la propria collezione di rocce autopro-
dotte.

NUOVO!

CONOSCIAMO E STUDIAMO I FIUMI 
DEL TERRITORIO
A cura di Ambios
Quota d’iscrizione: Euro 10,00
Durante l’attività sarà possibile conoscere la qualità ecologi-
ca del proprio corso d’acqua osservando da vicino i macroin-
vertebrati che vi abitano e assegnando un giudizio al tratto di fiume analizzato. 
A seguito di una breve (30 minuti) spiegazione frontale, funzionale a illustrare i 
principali macroinvertebrati presenti in un corso d’acqua, si effettuerà una analisi 
di campo mediante l’utilizzo di schede da compilare e una osservazione diretta.

Partecipanti min 8 - max 25; da 7 a 16 anni

Punto di ritrovo Biblioteca di Caldonazzo

Durata 1 appuntamento della durata di 2 ore

Date e orari martedì 25 agosto dalle 9:30 alle 11:30

     Si prevede un’uscita sul fiume. Si consiglia abbigliamento comodo e adatto 
alle condizioni meteo. È gradita la partecipazione di genitori e famigliari.

11



12

COSTRUIAMO UNA SEGGIOLINA  
CON LE MOLLETTE
 
Insegnante Sara Conci
Quota d’iscrizione: Euro 15,00
Utilizzando le mollette di legno si realizzerà una graziosa 
seggiolina e al contempo sarà possibile raggiungere obietti-
vi importanti quali imparare a stare insieme e lavorare con 
le mani, stimolando socialità, relazione, creatività; valorizzando le capacità di 
ogni partecipante nel rispetto di ognuno; creando lo spazio affinché i bambini 
possano trovare soddisfazione e gioia attraverso la loro personale espressione 
artistica. Materiale fornito dall’insegnante.

Partecipanti max 10; da 8 anni 

Luogo di svolgimento Casa della Cultura

Durata 1 appuntamento della durata di 2 ore

Date e orari lunedì 24 agosto dalle 9:30 alle 11:30

CARTA CHE GERMOGLIA
Insegnante Maria Gabriella Gretter
Quota d’iscrizione: Euro 20,00
La carta, opportunamente lavorata, si trasforma in nuova 
carta e poi… germoglia. Materiali: carta usata, retini, frulla-
tore saranno gli ingredienti di una ricetta che permette di 
creare una cartolina personalizzata che somiglia a un giar-
dino profumato. Materiale fornito dall’insegnante.

Partecipanti max 12; da 6 a 12 anni

Luogo di svolgimento Casa della Cultura

Durata 1 appuntamento della durata di 2 ore

Date e orari martedì 23 giugno dalle 10:00 alle 12:00

     Portarsi uno strofinaccio da cucina pulito e asciutto, che verrà poi riportato a 
casa.

NUOVO!

NUOVO!



ANIMALI BUFFI E SIMPATICI
Insegnante Lia Chiogna
Quota d’iscrizione: Euro 15,00
Partendo dalla lettura di alcuni libri divertenti dedicati agli 
animali, il laboratorio propone ai bambini e alle bambine la 
costruzione di buffe pecorelle, coloratissime farfalle, galli-
nelle coccodè o gufetti timorosi utilizzando materiali di rici-
clo: nastri colorati, carta velina, cartoncini di vario spessore, 
creagummi, corda... Materiale fornito dall’insegnante.

Partecipanti max 15; da 7 a 10 anni 

Luogo di svolgimento Casa della Cultura

Durata 1 appuntamento della durata di 2 ore

Date e orari giovedì 18 giugno dalle 15:00 alle 17:00

     Portarsi l’astuccio con forbicine e colla.

AVVENTURA NEL MONDO SOTTOTERRA
Insegnante Claudia Fabbri
Quota d’iscrizione: Euro 15,00
Laboratorio artistico dedicato a giovani curiosi e creativi, 
che desiderano esplorare la vita che si svolge sotto lo stra-
to di terra che calpestiamo. Sarà l’occasione per disegnare 
insieme una storia che ha per protagonisti gli insetti e i pic-
coli animaletti che abitano il sottosuolo. Materiale fornito 
dall’insegnante.

Partecipanti  max 12; da 5 a 15 anni 

Luogo di svolgimento Casa della Cultura 

Durata 1 appuntamento della durata di 2 ore

Date e orari martedì 18 agosto dalle 10:00 alle 12:00

NUOVO!

NUOVO!
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LETTURE MULTICOLORI TRA L’ERBA E I FIORI
A cura della Biblioteca intercomunale e del Gruppo “Saltelli 
tra le Righe”
Partecipazione libera e gratuita previa iscrizione
Incontri di lettura all’aria aperta dedicati ai bambini/e a 
cura della Biblioteca intercomunale di Caldonazzo - Calce-
ranica al Lago - Tenna e delle lettrici volontarie. 

Età partecipanti da 3 a 7 anni, accompagnati da un adulto

Punto d’incontro
Tendone di viale Stazione o, in caso di maltempo, 
Casa della Cultura

Durata Ogni appuntamento ha la durata di 1 ora

Date e orari
giovedì 9 luglio alle 10:00
martedì 11 agosto alle 17:30

EVENTI A PARTECIPAZIONE 
GRATUITA

SERATA CON LE STELLE 
A cura di “Eye in the Sky” -  Associazione Astrofili di 
Caldonazzo
Vi aspettiamo al Parco Centrale di Caldonazzo per osserva-
re e curiosare il cielo attraverso i telescopi di Eye in the Sky. 
Durante la serata esploreremo insieme il cielo estivo, la Luna e i pianeti visibili, si 
potrà scattare  qualche foto alla Luna con lo smartphone attraverso il telescopio!

Punto d’incontro Parco centrale di Caldonazzo

Durata 1 appuntamento della durata di 3 ore 

Date e orari
martedì 23 giugno alle 20:30, in caso di maltempo ci 
si trova il giorno seguente mercoledì 24 giugno sem-
pre alle 20:30

    
     Non ci sono limiti di età né di numero di partecipanti, ma è comunque neces-
saria l’iscrizione. 

14



ISCRIZIONIISCRIZIONI
Le iscrizioni sono aperte da lunedì 8 giugno 2026 alle ore 00:01 e chiudono giovedì 
11 giugno 2026 alle ore 23:59; dopo questo termine non sarà più possibile accede-
re ai link delle iscrizioni. 

Le iscrizioni si effettuano tramite link al modulo del percor-
so scelto che è pubblicato sul sito comunale a cui si può ac-
cedere tramite questo QRcode oppure direttamente dal sito 
web del Comune alla pagina www.comune.caldonazzo.tn.it.
Alcune attività di R-Estate con noi 2026 prevedono una quota 
d’iscrizione, il cui importo è evidenziato accanto al modulo e 
all’interno di esso. 

È possibile iscrivere il proprio/a figlio/a a tutti i corsi desiderati. 

Per i corsi a numero chiuso verranno prese in considerazione le domande in ordine 
temporale di presentazione garantito dall’ordine cronologico che viene registrato 
all’invio del modulo. Contestualmente all’invio del modulo comparirà il link al ser-
vizio PagoPA ove eseguire il pagamento della quota di iscrizione all’attività scelta. 
Se compare il link a PagoPA significa che il posto è disponibile e l’iscrizione, una 
volta effettuato il versamento della quota, è confermata.

Qualora invece i posti fossero esauriti comparirà il messaggio che invita ad iscri-
versi alla lista di attesa e, nel caso si liberasse un posto per il corso prescelto, 
verrete chiamati dagli organizzatori. Vi invitiamo pertanto a salvare il numero di 
telefono della biblioteca 333 6183758.
Anche in questo caso verranno prese in considerazione le richieste in ordine tem-
porale di presentazione.

Nel caso in cui uno o più corsi non venissero attivati, per mancanza del numero mi-
nimo di iscritti, si provvederà, a fronte di domanda scritta, alla restituzione della/e 
quota/e eventualmente versata/e. 

Non si effettueranno invece rimborsi delle quote pagate nel caso di rinuncia o di 
mancata partecipazione ai corsi.

SPETTACOLO DI CHIUSURA
Il giorno sabato 29 agosto 2026 alle 20.00 presso il Teatro dell’Oratorio si terranno 
gli spettacoli finali, in cui si esibiranno i bambini del se-
minario teatrale (gruppo piccoli) e i ragazzi del seminario 
teatrale (gruppo grandi). Per tutti dolci sorprese… 
Non mancate! 
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